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Risico
Zijn er aanwijzingen die duiden op gevaar voor 
ernstige zelfverwonding, verwaarlozing van naasten,
decompensatie, suicide, (huiselijk) geweld of 
automutilatie?

Complexiteit
Is er sprake van ingewikkelde comorbiditeit of
problematiek op as 2, 3 of 4 die om multidisciplinaire
behandeling in een gesprecialiseerde setting vraagt?

Vermoeden DSM-stoornis?

Duur en ernst symptomen
duidelijk in kaart te brengen?

JA

JA

NEE

NEE Huisartsenzorg
+

Huisartspraktijk ondersteuner
(HA+POH)

Specialistische GGZ:

- vrijgevestigd psychotherapeut
- klinisch (neuro) psycholoog,
- psychiater of ggz-instelling

(Generalistische) Basis-GGZ
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